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BLEPHACLEAN®

Detta är en medicinteknisk produkt.
Läs bipacksedeln före användning.

Spara denna information, 
du kan behöva läsa den igen.

INDIKATION
BLEPHACLEAN är avsedd för daglig rengöring av ögonlocken.
Endast för användning på huden. Ska inte användas i ögat.
LÄMPLIG FÖR
• Vuxna,
• Barn äldre än 3 månader: föräldrar eller annan vuxen ska 

administrera produkten.
KONTRAINDIKATIONER
Använd inte om du är allergisk mot något av innehållsämnena i 
BLEPHACLEAN (se Produktbeskrivning).
BLEPHACLEAN ska inte användas under graviditet eller 
amning utan rekommendation från läkare eftersom det 
saknas tillräckligt med data om användning vid graviditet och 
amning.
PRODUKTBESKRIVNING
BLEPHACLEAN är sterila servetter impregnerade med 
rengöringslotion och avsedda för daglig rengöring av ögonlocken.
Rengöringslotionen innehåller: Kapryloylglycin, natriumhyaluronat, 
PEG 8, poloxamer 184, polysorbat 20, propylenglykol, 
hydrocotylextrakt (propylenglykol, Centella asiatica-extrakt och 
vatten), talgreglerande komplex utan konserveringsmedel 
(propylenglykol, rotextrakt från Iris florentina, zinksulfat, alkohol, 
natriumhydroxid eller saltsyra och vatten), PEG-6-kapryl/kaprinsyra-
glycerider (d.v.s Makrogol-6-glycerolkaprylokaprat), dikaliumfosfat, 
natriumhydroxid, kaliumdivätefosfat, renat vatten.
Färgen på servetterna kan variera. Detta är normalt på grund av 
de naturliga växtextrakten i rengöringslotionen som servetten är 
impregnerad med.
NYTTA, EGENSKAPER OCH FUNKTION
BLEPHACLEAN är sterila våtservetter avsedda för daglig rengöring 
av ögonlocken, särskilt: 
• om du har känslig hud, ögonlock eller ögon,
• om du behöver avlägsna damm, pollen och sekret från 

ögonlocken. Detta kan vara en del av din ögonvård när du är 
allergisk eller har en ögoninfektion,

• om du har en inflammation eller infektion i ögonlocken såsom 
blefarit (ögonlocksinflammation), dysfunktion i Meiboms 
körtlar (ögonlockskörtlarna), en vagel eller kronisk vagel. Dessa 
tillstånd kan orsaka symtom av torra ögon, såsom kliande, 
grusiga, ömma och/eller röda ögon,

• om du behöver rengöra dina ögonlock före ingrepp i 
ögonen, såsom terapeutiska injektioner i ditt öga (injektioner 
i glaskroppen) ögonlaseroperation (LASIK eller PRK) och 
operation för grå starr. Eftersom BLEPHACLEAN är väl tolererad 
kan den även användas efter operation enligt läkarens 
rekommendation.

BLEPHACLEAN rengör ögonlocken genom att avlägsna damm, 
pollen och sekret. BLEPHACLEAN är skonsam mot huden runt 
ögonen och respekterar den naturliga bakteriefloran.
Produkten är testad av ögonläkare.
REKOMMENDATIONER VID ANVÄNDNING
Behandling: 
Före ögonoperation, använd två gånger dagligen i 5 dagar, eller 
enligt läkarens eller apotekspersonalens anvisningar.
Vid annan behandling använd två gånger dagligen morgon och 
kväll i 3 veckor, och sedan en gång dagligen i 3 månader eller 
enligt läkarens, optikerns eller apotekspersonalens anvisningar. 
Vissa ögonlocksbesvär är kroniska och du kan behöva fortsätta 
med rengöringen av ögonlocken under lång tid.
BLEPHACLEAN är lätt att använda.
Om du använder kontaktlinser: Ta bort kontaktlinserna före 
användning av BLEPHACLEAN.
Tvätta händerna noga före användning.
Öppna påsen genom att riva av kanten (Bild 1) och veckla ut 
rengöringsservetten. Använd inte sax eller dylikt för att öppna 
påsen.

Bild 1: Öppning av påsen.
Vira servetten runt toppen av pekfingret.
Håll ögat stängt och placera servetten varsamt på ögonlocken och 
roten av fransar (Bild 2).
Massera ögonlocken försiktigt med små cirkulära rörelser och ta 
bort eventuella skorpor, sekret eller make-up.

Bild 2: Rengöring av ögonlocken och fransarna.
Framför en spegel, dra försiktigt ned ögonlocket med den andra 
handen. Rengör sedan försiktigt den nedre ögonlockskanten 
genom att dra servetten (virad runt fingret) fram och tillbaka.

Bild 3: Rengöring av ögonlockskanten.

Upprepa behandlingen på det andra ögat med en ny servett.
Man behöver inte skölja efter användning av BLEPHACLEAN 
servett.
FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER
Kontrollera att förpackningen är obruten innan du använder för 
första gången: använd endast om påsen är oöppnad.
Använd varje servett en gång eftersom den vid återbruk kan ha 
mindre effekt och orsaka kontamination (risken för infektion ökar).
Kontakta hälso- och sjukvårdspersonal om dina symtom inte blir 
bättre eller förvärras.
VARNINGAR
Förvaras utom syn- och räckhåll för barn.
Undvik att få BLEPHACLEAN i ögat. En brännande känsla kan 
upplevas om BLEPHACLEAN kommer i ögat. Om detta sker ska 
ögat sköljas med sterilt vatten eller saltlösning.
BIVERKNINGAR
Följande biverkning är rapporterad vid användning av 
BLEPHACLEAN: brännande eller kliande känsla under några 
minuter efter användning, rödhet i ögonlocken eller svullna 
ögonlock, allergisk reaktion.
Om biverkningar förekommer, ska kontaktlinsanvändare inte sätta 
tillbaka kontaktlinserna.
Om du får någon biverkning eller upplever något oväntat efter att 
du använt denna produkt, tala med hälso- och sjukvårdspersonal 
och rapportera händelsen till den lokala distributören, tillverkaren 
eller den nationella hälsomyndigheten (se kontaktinformation i 
slutet av bipacksedeln).
FÖRVARING OCH BORTSKAFFANDE
Förvaras mellan 8 °C och 25 °C.
Produkten ska skyddas mot direkt solljus och fukt.
Släng servetten direkt efter användning.
Använd inte efter utgångsdatum som är angivet på påsen och 
yttre kartongen.
Utgångsdatumet är den sista dagen i angiven månad och avser 
produkt i oöppnad förpackning som är korrekt förvarad.
Produkten bör kasseras ansvarsfullt enligt gällande riktlinjer 
(påsen ska sorteras som hushållsavfall, den yttre kartongen och 
bipacksedeln kan återvinnas).
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Tillverkare:
 Laboratoires Théa

 12 rue Louis Blériot
 63017 Clermont-Ferrand Cedex 2 
 Frankrike
www.laboratoires-thea.com
Avsnitt « Contact us »

Distributör: Théa Nordic AB, Storgatan 55, 70363 Örebro
www.thea-nordic.com
Hälsomyndighet:
Inspektionen för vård och omsorg
Box 45184, 104 30 Stockholm
Tel. 010-788 50 00
e-post: registrator@ivo.se – www.ivo.se
Läkemedelsverket
Box 26, 751 03 Uppsala
Tel: 018-17 46 00, fax: 018-50 31 15
e-post: meddev.central@mpa.se – www.lakemedelsverket.se
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