
Théa är ett franskt familjeföretag och en pionjär inom ögonhälsa 
sedan 150 år. Med forskning och innovation i öppet utbyte med 
specialister i hela världen utvecklar vi teknik och behandlingar 
som ska göra det möjligt för alla att se världen med öppna ögon. 
Let’s open our eyes. let’s open our eyes
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Snuviga ögon?
Rengöring och behandling vid 
ögoninfl ammation hos barn

Hur använder man 
BLEPHACLEAN?

BLEPHACLEAN är sterila 
våt servetter för enkel och 
skonsam rengöring av ögon-
lock och huden runt ögonen 
vid ögoninfl ammation och 
andra vanliga ögonbesvär. 

Våtservetterna tar bort kladd, 
sekret och skorpbildningar 
utan att irritera och passar 
därför bra för behandling av 
barn från 3 månader. 

 BLEPHACLEAN kan användas 
oavsett om infl amma tionen 
beror på bakterier eller 
virus och i kombination med 
annan behandling.

• Rengör ett öga i taget – använd alltid en 
ny ögonservett. 

• Torka försiktigt rent de övre och nedre 
ögonlocken samt ögonfranskanten. 

• Torka alltid från yttre ögonvrån till den inre. 

• Släng ögonservetten.

• Torka morgon och kväll, eller vid behov 
– BLEPHACLEAN är snäll mot den känsliga 
huden runt ögat.

BLEPHACLEAN ögonlocksrengöring används och 
rekommenderas av ögonläkare. BLEPHACLEAN är 
den enda sterila ögonservetten på marknaden som 
är en godkänd medicinteknisk produkt och därmed 
uppfyller EU:s säkerhetskrav.

Läs mer på www.blephaclean.se

Sekret och bakterier samlas ofta vid den inre 
ögonvrån. Torka från den yttre ögon vrån och in, 
så minskar risken för att sprida infektionen i ögat. 

BLEPHACLEAN
Sterila och snälla ögonservetter man alltid kan ha med sig

• Fri från parfym och 
konserveringsmedel

• Med återfuktande 
hyaluronsyra

• Minskar mängden 
mikroorganismer

• Finns på apotek och 
hos optiker

• Från 3 månader

• Fri från parfym och • Minskar mängden 

Rengör
Återfuktar



Råd till föräldrar
• Byt barnets örngott varje dag

• Låt barnet ha en egen handduk

• Tvätta händerna ofta

• Om barnets ögon klibbat ihop – 
lägg en Blephaclean våtservett på 
ögonlocket, så löses sekret och 
skorpbildning upp. 

Den micellära rengöringsformulan i 
BLEPHACLEAN löser varsamt upp 
och binder smuts utan att störa 
hudens naturliga skydd. Undvik att 
använda tvål eller andra rengörings-
medel runt ögonen – det kan irritera 
den känsliga huden.

Vad är ögoninfl ammation?
Röda, kliande och klibbiga ögon råkar alla 
små barn ut för någon gång, särskilt under 
vinterhalvåret. Det beror oftast på ett alldeles 
vanligt förkylningsvirus som kommit in i ögat 
och där ger upphov till en infl ammation, med 
svullnad, rodnad och vätskebildning. Man kan 
säga att ögoninfl ammation är som en vanlig 
snuva – fast i ögonen.

Infl ammationen går oftast över av sig själv 
inom 5 dagar. Men man kan hjälpa läkningen 
och minska besvären genom att under tiden 
regelbundet torka ögonlockskanterna med 
rengöringsprodukter som är särskilt anpassade 
för den känsliga och tunna huden runt ögonen.

Vanliga symtom vid 
ögoninfl ammation
1. Röda och rinniga ögon

2. Svullnad och ”gruskänsla”

3.  Kladd och skorpbildning 
i ögonvrårna

4.  Ihopklibbade ögonlock 
på morgonen

Förkylningsvirus är den vanligaste anledningen till ögon- och ögonlocksinfl ammation. 
Men även bakterier, små sår och främmande partiklar kan ibland vara orsaken. Om 
barnet får kladdiga ögon på våren eller i kontakt med pälsdjur kan det bero på allergi

Hur smittar det?
Ögoninfl ammation smittar precis som förkylning – från barn till 
barn. Man kan minska risken med bra handhygien, men små 
barn som gnuggar sig ansiktet kan ändå lätt sprida smittan både 
till sina egna och andras ögon. Risken för ögoninfl ammation 
ökar under förkylningstider.

När får barnet gå 
till förskolan igen?
Ögoninfl ammation är smittsamt och barnet bör hållas hemma 
tills den börjat läka ut och ögonen inte är variga. Barn som 
bara har lite röda och kladdiga ögon på morgonen, men inte 
på dagen, behöver inte stanna hemma om de inte känner 
sig sjuka.

Så behandlar du barn 
med ögoninfl ammation 
Läkningen kan underlättas genom att regelbundet torka rent ögonlockskanterna, fransarna 
och ögonvrårna. Undvik tvål eller rengöringsprodukter med parfym och konserveringsmedel.

BLEPHACLEAN ögonservetter innehåller varken parfym eller konserveringsmedel och är 
utvecklade särskilt för rengöring av den känsliga huden runt ögonen. BLEPHACLEAN kan 
användas fl era gånger dagligen utan att irritera. 

Om ögoninfl ammationen kräver läkemedelsbehandling med t ex antibiotika går det att bra att 
kombinera med BLEPHACLEAN. Rengör då först med BLEPHACLEAN och behandla därefter 
med föreskrivet läkemedel.

Då ska 
läkare 
kontaktas

• Uttalad ljuskänslighet

• Svåra besvär i bara det ena ögat

• Misstanke om ögonskada

• Kraftig och varig 
ögoninfl ammation

• Infl ammation som inte 
gått över inom fem dagar

!

Men även bakterier, små sår och främmande partiklar kan ibland vara orsaken. Om 
barnet får kladdiga ögon på våren eller i kontakt med pälsdjur kan det bero på allergi


