BLEPHACLEAN®

Tama valmiste on lddkinnéllinen laite.
Lue pakkausseloste ennen kayttoa.
Séilytd tama pakkausseloste.
Voit tarvita sitd uudelleen.
KAYTTOAIHE
BLEPHACLEAN on tarkoitettu silmaluomien
péivittdiseen puhdistukseen.
Vain iholle. Ei kéytettévaksi itse silmaan.
SOVELTUVUUS
Aikuisille,
Yli 3 kuukauden ikéisille lapsille; aikuisen
kasittelemana.
VASTA-AIHEET
Ala kdytd BLEPHACLEAN -puhdistuspyyhkeits, jos
olet allerginen valmisteen jollekin aineosalle (ks.
Valmisteen kuvaus).
Al kaytd BLEPHACLEAN -puhdistuspyyhkeits
raskauden &léka imetyksen aikana ilman
|adkarin suositusta, silla riittdvas tietoa
valmisteen kéytostd ndisséa kayttdjaryhmissa ei
ole saatavilla.
VALMISTEEN KUVAUS
BLEPHACLEAN on steriili puhdistusmaitoa
sisdltéva pyyhe, jotka on tarkoitettu silmaluomien
péivittdiseen puhdistukseen.
Puhdistusmaito sisaltéda: kapryloyyliglysiini,
natriumhyaluronaatti, PEG 8, poloksameeri 184,
polysorbaatti 20, propyleeniglykoli,
sammakonputkiuute (propyleeniglykoli, Centella
asiatica -uute), séilytysaineeton talineritysta
saateleva kompleksi (propyleeniglykoli,
kurjenmiekan juuriuute, sinkkisulfaatti, alkohol,
natriumhydroksidi tai suolahappo ja vesi), PEG 6
kapryyli-/kapriinihapon glyseridit (makrogoli-
6-glyseroli-kaprylokapraatti), dikaliumfosfaatti,
natriumhydroksidi, kaliumdivetyfosfaatti,
puhdistettu vesi.
Puhdistuspyyhkeiden (puhdistusmaidon) véri
saattaa vaihdella. Tdma on normaalia ja johtuu
tuotteen sisdltémista luonnollisista kasviuutteista.
HYOTY, TEHO JA VAIKUTUSMEKANISMI
BLEPHACLEAN on steriili pyyhe silméluomien
péivittéiseen puhdistukseen, joka sopii erityisesti
jos
+ sinulla on herkka iho tai herkét silmaluomet tai
silmét,
silméluomista on puhdistettava poly, siitepély
tai eritteet. Téma voi kuulua osana allergian tai
silméinfektion hoitoon,
silméluomissa on tulehdus tai infektio,
kuten blefariitti (silmaluomitulehdus),
Meibomin rauhasten (silméluomirauhasten)
toimintahéirio, nadranndppy tai luomirakkula.
N&ma sairaudet voivat aiheuttaa
kuivasilmaisyyden oireita, kuten silmien
kutinaa, hiekan tunnetta silmassé, silmien
aristusta ja/tai silmien punoitusta,
silméluomet on puhdistettava ennen silmaén
tehtévaa toimenpidettd, kuten ennen lagkkeen
antoa pistoksena silmédan (injektio lasiaiseen),
silmien laserleikkausta (LASIK tai PRK) ja
kaihileikkausta. BLEPHACLEAN on hyvin
siedetty, joten sitd voi kéyttda myos leikkauksen
jélkeen ladkarin tai silmalaakarin ohjeiden
mukaan.
BLEPHACLEAN puhdistaa silméluomet polysts,
siitepolysté ja eritteestd vahingoittamatta silmaa
ymparoivéd ihoa ja sen luontaista bakteerikantaa.
Valmiste on oftalmologisesti testattu.
KAYTTOOHJE
HOITO:
Ennen silméleikkausta: kayta kahdesti
pdivéssa 5 pdivan ajan tai kuten laakéri tai
apteekkihenkilokunta ovat neuvoneet.
Muu kéytto: kayta kahdesti péivédssa (aamulla
ja illalla) 3 viikon ajan ja sitten kerran péivéssa 3
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kuukauden ajan tai kuten laakari, optikko tai
apteekkihenkilokunta ovat neuvoneet. Jotkin
silméluomivaivat voivat olla pitkdaikaisia, jolloin
silmaluomien puhdistusta voi olla tarpeen jatkaa
pidempéan.

BLEPHACLEAN —puhdistuspyyhkeita on helppo
kayttaa.

Jos kaytét piilolinssejd, linssit on poistettava
ennen BLEPHACLEAN -puhdistuspyyhkeen
kayttos.

Pese kétesi huolellisesti ennen
puhdistuspyyhkeen kéyttod.

Aukaise pussi repimallé sen yldreuna (kuva 1)
ja levita pussin sisdlld oleva puhdistuspyyhe
avaamalla sen taitokset. Ald kdyté saksia tms.

pussin avaamiseen.
J

Kuva 1: Pussin aukaisu.
Kaéari pyyhe etusormen yldosan ympérille.
Pidd silmé suljettuna ja pyyhi pyyhkeelld
silméluomia ja silméripsien tyved kevyesti
(kuva 2).
Hiero silmaluomia varovasti pienin pyérein likkein
ja poista helldvaroen kaikki karsta, eritteet ja
mahdollinen silméameikki.

Kuva 2: Silméluomien ja —ripsien puhdistus.
Asetu peilin eteen ja veda toisella kadella
alaluomea helldvaroen alaspéin. Pyyhi
silmaluomen reunaa varovasti etusormen
ympérille kaéritylld puhdistuspyyhkeelld (kuva 3).
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Kuva 3: Alaluomen reunan puhdistaminen.
Puhdista toinen silmé samalla tavoin uutta
puhdistuspyyhetta kayttéen.

BLEPHACLEAN —puhdistuspyyhkeen kéyton
jélkeen luomia ei tarvitse huuhdella.
VAROTOIMET

Tarkista ennen kayttdonottoa, ettd pakkaus on
ehja: kéyté vain jos pussi on avaamaton.

Ala kéaytd pyyhettd uudelleen, silla téllsin
puhdistusteho voi olla heikompi. Néin valtat myos
riskin mikrobien levidmisesta.

Kaanny terveydenhuollon ammattilaisen puoleen,
jos oireesi eivét helpotu tai jos oireesi pahenevat.
VAROITUKSET

Ei lasten ulottuville eikd nakyville.

Véltd BLEPHACLEAN -valmisteen joutumista
silmaén, silld se saattaa aiheuttaa polttavaa
tunnetta silmissé. Jos néin kdy, huuhtele steriililla
vedell4 tai suolaliuoksella.
HAITTAVAIKUTUKSET

BLEPHACLEAN —puhdistuspyyhkeiden

kéyton yhteydessé on raportoitu seuraavia
haittavaikutuksia: polttava tunne tai kutina
muutamia minuutteja kayton jalkeen,
silmaluomen punoitus tai turvotus, allergiset
reaktiot.

Jos néité iimenee, piilolinssien kéyttdjén ei pida
laittaa piilolinssejé takaisin silmiin.

Jos huomaat joitain haittavaikutuksia tai
epétavallisia tuntemuksia kayttédessési taté
valmistetta, ota yhteytta terveydenhuollon
ammattilaiseen ja raportoi asiasta paikalliselle
jakelijalle, valmistajalle tai kansalliselle
terveysviranomaiselle (ks. yhteystiedot
pakkausselosteen lopussa).

SAILYTYS JA HAVITTAMINEN

Séilytd +8 °C ja +25 °C valilla.

Sailytd suojattuna suoralta auringonvalolta ja
kosteudelta.

Hévité puhdistuspyyhe heti kayton jélkeen.
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Al kayta vimeisen kdyttopaivamadaran jalkeen.
Viimeinen kéyttopdivémaara on merkitty
nakyvésti pussiin ja ulkokoteloon. Viimeinen
kayttopédivamadard tarkoittaa kuukauden viimeisté
péivéa ja koskee avaamatonta pakkausta, joka on
séilytetty asianmukaisesti.

Havita valmiste vastuullisesti ja paikallisten
ohjeiden mukaisesti (pussi on hévitettéva
talousjétteend, ulkokotelo ja pakkausseloste ovat
kierrgtettavia).

Pakkausselosteen versio ja viimeisin paivitys:
Ver. 5 08/2022

Valmistaja:

Laboratoires Théa
M 12 rue Louis Blériot
63017 Clermont-Ferrand Cedex 2

Ranska
www.laboratoires-thea.com
Kohta « Contact us »

Jakelija:

Théa Nordic AB

Frosundaviks Allé 1

169 70 Solna

Ruotsi

www.thea-nordic.com

Terveysviranomainen:

Lagkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea,
PL 55, FI-00034 Fimea

www.fimea fi
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PAKKAUKSESSA OLEVIEN SYMBOLIEN
MERKITYS

Valmistaja

Valmistus-pdivamaara

LE

Sailytys-lampotila

Lagkinnallinen laite

Kertakayttoon

Erdnumero

9638l

Kéytettdva viimeistaan

E Steriloitu sateilyttémalla

Lue pakkausseloste

Ala kayts, jos pakkaus on
vaurioitunut
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Varoitus

REF Luettelonumero
S ) )
j:{? Suojattava auringonvalolta

Suojattava kosteudelta
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Yksilollinen laitetunniste




BLEPHACLEAN®

Detta dr en medicinteknisk produkt.
Lés bipacksedeln fére anvédndning.
Spara denna information,
du kan behdva lasa den igen.
INDIKATION
BLEPHACLEAN &r avsedd for daglig rengdring av
6gonlocken.
Endast for anvandning p& huden. Ska inte
anvandas i ogat.
LAMPLIG FOR
Vuxna,
Barn é&ldre &n 3 mdnader: foraldrar eller annan
vuxen ska administrera produkten.
KONTRAINDIKATIONER
Anvénd inte om du &r allergisk mot nagot
av innehallséimnena i BLEPHACLEAN (se
Produktbeskrivning).
BLEPHACLEAN ska inte anvéndas under
graviditet eller amning utan rekommendation
frén ldkare eftersom det saknas tillréckligt
med data om anvandning vid graviditet och
amning.
PRODUKTBESKRIVNING
BLEPHACLEAN ér sterila servetter impregnerade
med rengoringslotion och avsedda for daglig
rengoring av 6gonlocken.
Rengoringslotionen innehaller: Kapryloylglycin,
natriumhyaluronat, PEG 8, poloxamer 184,
polysorbat 20, propylenglykol, hydrocotylextrakt
(propylenglykol, Centella asiatica-extrakt
och vatten), talgreglerande komplex utan
konserveringsmedel (propylenglykol, rotextrakt
fran Iris florentina, zinksulfat, alkohol,
natriumhydroxid eller saltsyra och vatten),
PEC-6-kapryl/kaprinsyra-glycerider (d.v.s
Makrogol-6-glycerolkaprylokaprat), dikaliumfosfat,
natriumhydroxid, kaliumdivétefosfat, renat vatten.
Férgen pa servetterna kan variera. Detta &r
normalt pa grund av de naturliga véxtextrakten i
rengdringslotionen som servetten &r impregnerad
med.
NYTTA, EGENSKAPER OCH FUNKTION
BLEPHACLEAN &r sterila vétservetter avsedda for
dagllg rengoring av 6gonlocken, sérskilt:
om du har kanslig hud, dgonlock eller 6gon,
om du behéver avldgsna damm, pollen och
sekret fran ogonlocken. Detta kan vara en del
av din 6gonvard nér du &r allergisk eller har en
6goninfektion,
om du har en inflalmmation eller
infektion i dgonlocken sdsom blefarit
(6gonlocksinflammation), dysfunktion i
Meiboms kértlar (6gonlockskértlarna), en vagel
eller kronisk vagel. Dessa tillstand kan orsaka
symtom av torra 6gon, sdsom kliande, grusiga,
6mma och/eller roda 6gon,
om du behéver rengéra dina 6gonlock
fore ingrepp i 6gonen, sésom terapeutiska
injektioner i ditt ©ga (injektioner i glaskroppen)
6gonlaseroperation (LASIK eller PRK) och
operation for gra starr. Eftersom BLEPHACLEAN
ar vél tolererad kan den &ven anvéndas efter
operation enligt ldkarens rekommendation.
BLEPHACLEAN rengér 6gonlocken genom att
avldgsna damm, pollen och sekret. BLEPHACLEAN
&r skonsam mot huden runt 6gonen och
respekterar den naturliga bakteriefloran.
Produkten é&r testad av dgonlékare.
REKOMMENDATIONER VID ANVANDNING
Behandling:
Fére 6gonoperation, anvand tva génger
dagligen i 5 dagar, eller enligt ldkarens eller
apotekspersonalens anvisningar.
Vid annan behandling anvénd tvé génger
dagligen morgon och kvéll i 3 veckor, och
sedan en géng dagligen i 3 manader eller enligt
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lakarens, optikerns eller apotekspersonalens
anvisningar. Vissa 6gonlocksbesvér ar kroniska
och du kan behova fortsétta med rengéringen av
6gonlocken under lang tid.

BLEPHACLEAN & [4tt att anvanda.

Om du anvéander kontaktlinser: Ta

bort kontaktlinserna fére anvandning av
BLEPHACLEAN.

Tvétta handerna noga fore anvéndning.

Oppna pésen genom att riva av kanten (Bild 1)
och veckla ut rengéringsservetten. Anvand inte sax
eller dylikt for att 6ppna pgsen.

Bild 1: Oppning av pasen.
Vira servetten runt toppen av pekfingret.
Hall ogat sténgt och placera servetten varsamt pa
6gonlocken och roten av fransar (Bild 2).
Massera 6gonlocken forsiktigt med smé cirkuldra
rorelser och ta bort eventuella skorpor, sekret eller
make-up.

Bild 2: Rengdring av 6gonlocken och fransarna.
Framfor en spegel, dra forsiktigt ned 6gonlocket
med den andra handen. Rengér sedan forsiktigt
den nedre 6gonlockskanten genom att dra
servetten (virad runt fingret) fram och tillbaka.
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Bild 3: Rengdring av 6gonlockskanten.
Upprepa behandlingen pa det andra dgat med
en ny servett.
Man behover inte skélja efter anvéndning av
BLEPHACLEAN servett.
FORSIKTIGHETSATGARDER
Kontrollera att forpackningen &r obruten innan du
anvénder for forsta gangen: anvénd endast om
pasen ar o6ppnad.
Anvénd varje servett en gang eftersom den
vid &terbruk kan ha mindre effekt och orsaka
kontamination (risken for infektion okar).
Kontakta hélso- och sjukvérdspersonal om dina
symtom inte blir béttre eller forvérras.
VARNINGAR
Forvaras utom syn- och rackhall fér barn.
Undvik att f& BLEPHACLEAN i 6gat. En brénnande
kénsla kan upplevas om BLEPHACLEAN kommer
i 6gat. Om detta sker ska 6gat skéljas med sterilt
vatten eller saltlésning.
BIVERKNINGAR
Foljande biverkning &r rapporterad vid anvéndning
av BLEPHACLEAN: brannande eller kliande kénsla
under nagra minuter efter anvandning, rodhet
i ogonlocken eller svullna 6gonlock, allergisk
reaktion.
Om biverkningar forekommer, ska
kontaktlinsanvéndare inte sétta tillbaka
kontaktlinserna.
Om du fér négon biverkning eller upplever nagot
ovéntat efter att du anvént denna produkt, tala
med hélso- och sjukvérdspersonal och rapportera
héndelsen till den lokala distributtren, tillverkaren
eller den nationella hélsomyndigheten (se
kontaktinformation i slutet av bipacksedeln).
FORVARING OCH BORTSKAFFANDE
Forvaras mellan 8 °C och 25 °C.
Produkten ska skyddas mot direkt solljus och fukt.
Slang servetten direkt efter anvandning.
Anvand inte efter utgdngsdatum som &r angivet
pa pasen och yttre kartongen.
Utgdngsdatumet &r den sista dagen i angiven
manad och avser produkt i o6ppnad forpackning
som ar korrekt forvarad.
Produkten bor kasseras ansvarsfullt enligt géllande
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riktlinjer (pasen ska sorteras som hushallsavfall,

den yttre kartongen och bipacksedeln kan
dtervinnas).

Bipacksedelns versionsnummer och
revideringsdatum:

Ver. 5 08/2022
Tillverkare:
Laboratoires Théa
M 12 rue Louis Blériot
63017 Clermont-Ferrand Cedex 2
Frankrike
www.laboratoires-thea.com
Avsnitt « Contact us »

Distributor:

Théa Nordic AB

Frosundaviks Allé 1

169 70 Solna

Sverige

www.thea-nordic.com
Hélsovardsmyndighet:
Lakemedelsverket

Box 26, 751 03 Uppsala

Tel: 018-17 46 00, fax: 018-50 31 15
e-post: meddev.central@mpa.se
www.lakemedelsverket.se
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FORKLARING TILL SYMBOLERNA PA
FORPACKNINGEN

Tillverkare

Tillverknings-datum
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Férvarings-temperatur

Medicin-
teknisk produkt
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Batchnummer

Utgangsdatum

m

Steriliserad med strdlning

Lés bipacksedeln

Anvand inte om férpackningen
ar skadad
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Varning

REF Katalognummer
f/l<\ Skyddas mot solljus

Forvaras torrt
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Unik enhetsidentifierare
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