
BLEPHADEMODEX  
för effektiv behandling  
av demodexinflammation

INSTRUKTION FÖR ANVÄNDNING

1. Öppna förpackningen och veckla  
ut servetten. 

2. Placera servetten på toppen av 
pekfingret och vira den runt 
fingertoppen.

3. Stäng ögat och håll det stängt.  
Lägg fingret med servetten mot 
ögonlocket och massera försiktigt 
med små cirkulära rörelser för att 
rengöra basen av ögonfransarna 
(övre och nedre) och få bort krustor, 
mjäll och sekret. 

4. Ta en ny servett och upprepa på 
andra ögat. 

Efter den fyra veckor långa behandlingen 
med BLEPHADEMODEX rekommenderas 
att du fortsätter att göra rent dina 
ögonlock dagligen. BLEPHACLEAN 
som finns på apotek och utvalda optiker 
fungerar då utmärkt som underhålls
behandling. 

BEHANDLING
Behandling av demodexinflammation  
i ögonlocken kräver specialprodukter  
då vanliga rengöringsprodukter inte 
minskar antalet kvalster.

BLEPHADEMODEX våtservetter 
innehåller den mest aktiva substansen 
från Tea Tree Oil samt återfuktande 
hyaluronsyra. Detta ger en effektiv och 
samtidigt skonsam behandling av 

demodex inflammation. 
Beroende på hur svåra 
dina besvär är, kan du 
behöva behandla en  
eller två gånger om dagen  
i fyra veckor. Vid milda besvär, 
behandla en gång om dagen på 
kvällen. Vid medelsvåra till svåra 
besvär, behandla morgon och kväll, 
alternativt enligt rekommendation från 
din läkare eller optiker.
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Effektiv behandling av 
demodexinflammation

Théa är ett franskt familjeföretag och en pionjär inom ögonhälsa 
sedan 150 år. Med forskning och innovation i öppet utbyte med 
specialister i hela världen utvecklar vi teknik och behandlingar 
som ska göra det möjligt för alla att se världen med öppna ögon. 
Let’s open our eyes.

För mer information: www.blepha.se
let’s open our eyes



Våtservetterna innehåller den mest aktiva substansen från Tea Tree Oil 
samt återfuktande hyaluronsyra som gör behandling mer behaglig. Stora 
servetter underlättar användning. Blephademodex minskar effektivt antalet 
cylindriska mjäll.

Vad säger 
experten?
VAD ÄR DEMODEX?
Demodex anses vara den vanligaste ekto
parasiten hos människan. Detta kvalsterdjur, 
0,2–0,4 mm långt, lever bl. a i hårsäcken i 
ögonfransar och i ögonbryn, i Meiboms 
körtlar och i talgkörtlar på huden. Det finns 
ett hundratal kända arter, varav två lever  
på människan, Demodex folliculorum och 
Demodex brevis. Vanligtvis orsakar de inga 
större besvär, men hos en del människor 
ökar antalet, vilket stör balansen på hud 
och i körtlar och kan leda till inflammation i 
ögonlock och på ögats yta. Prevalensen av 
Demodexkolonisering ökar med åldern och 
når nästan 100 % hos personer över 70 år.

VILKA SYMTOM KAN MAN FÅ?
De vanligaste ögonsymtomen är främmande 
kroppkänsla och klåda, men även torra och 
irriterade ögon, röda ögonlockskanter med 
skorpbildning, dimsyn, felväxande ögonfransar 
eller förlust av ögonfransar kan förekomma.

NÄR KAN MAN MISSTÄNKA DEMODEX?
Fynd av så kallade collaretter (cylindriska 
mjäll), vid basen av ögonfransarna, är ett 
tecken på att patienten har Demodex.  
Ju fler collaretter, desto större sannolikhet 
för kliniska besvär. Återkommande vaglar, 
blefariter eller konjunktiviter kan tala för 
Demodex. I huden i övrigt ses Demodex 
ofta i samband med Rosacea.

HUR BEHANDLAR MAN?
Det primära målet är att reducera överväxten 
av Demodex och därigenom minska inflam
mationen. Detta har visat sig kunna uppnås 
med TERPINEN4OL, det renade extraktet 
från tea tree oil, som anpassats så att det går 
att använda i närheten av ögats slemhinna.

HUR LÄNGE MÅSTE MAN BEHANDLA?
För att behandlingen ska vara framgångsrik 
bör man efter 30 dagars behandling med 
BLEPHADEMODEX, som innehåller 
TERPINEN- 4-OL, fortsätta att regelbundet 
hålla ögonlocken rena, t ex med 
BLEPHACLEAN.

VID ROSACEA
58,5 % av patienter 
med rosacea blefarit 
har ett överskott av 
Demodex.

VID BLEFARIT
90 % av patienter 
med kronisk blefarit 
har ett överskott av 
Demodex.

CLAES SCHUBORG
Ögonläkare/ögonkirurg. Verksam 
som överläkare och specialist  
på hornhinnesjukdomar och  
torra ögon vid Guldhedskliniken  
i Göteborg. Tidigare mångårig 
med arbetare på ögonkliniken vid 
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

BLEPHADEMODEX effektiva våtservetter är:

• Enkla att använda

• Snälla mot ögonen

• Fria från konserveringsmedel 

SYMTOMLINDRING

Okulära besvär
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1 gång/dag
2 gånger/dag

Samtliga okulära symtom (klåda,  
brännande känsla, sveda, klibbiga ögon 
på morgonen, fluktuerande suddig syn, 
ljuskänslighet och främmande kropp 
känsla) som kan kopplas samman med 
demodexinflammation förbättrades  
vid använding av Blephademodex. 
Effekt redan efter en vecka.


